Laufer wollten hoch hinaus

2. Parkplatziauf, Kéln (6.9.) + 1. Hochhauslauf Diisseldorf (15./16.9.)
Meues, unbekanntes Lauf-Terrain erschlossen sich Laufer in Koln und Dussel-
dorf. In K&ln wurde der Parkscheinautomat des Parkhauses in den Katakom-

ben des Rheincenter zur Startlinie.
Die ungewdhnliche Laufstrecke
lockte ca. 100 Laufer an, die sich die
Stockwerke |, hinaufschraubten”,
um dann wieder hinab Richtung
Ausgang zu laufen. Die Strecke war
insgesamt ca. 3 km lang. Bei den
Mannern siegte Nicolas Kull (Active-
Bonn.de) in 9:14 min. Susanne Koll
aus Koln war schnellste Frau mit
12:04 min.

Ebenfalls neugierig aut noch nie
gemachte Lauferlebnisse trieb es
ca. 390 Laufer in Disseldorf die 336
Stufen bazw. 20 Etagen des Sparkas-
senhochhaus hoch. Ausgedacht hat-
te sich den 1. Disseldorfer Hoch-
hauslauf, der im Rahmen eines Fa-
milienfestes der Dusseldort Stadt-
sparkasse stattfand, Christian Bat-
tel. Pro gelaufene Stufe spendete
die Sparkasse einen Cent fir wohl-
tatige Zwecke. Battel, der Organisa-
tionserfahrung u.a. vom Kéin-Mara-
thon und Kolner-Brickenlauf mit-
brachte. Er setzte dementspre-
chend den Ablauf dieser Premiere
professionell um. Alle 25 sec wur-
den je ein Teilnehmer hochge-
schickt, es gab eine Chip-Zeitmes-
sung, abgestellte Motivatoren, ein-
zeln — wegen der Enge — in den
Stockwerke postiert, sprachen Mut
zu: ,Nur noch 8 Stockwerke”, ob-
gleich man sich schon viel héher
wahnte.

So gut wie niemand hatte Trep-
penlauferfahrung und so waren die
gewdhiten 20 Stockwerke eine idea-

In halber Montur lief dieser Feuer-

wehrmann beim 1. Treppenhoch-
hauslauf in Disseldorf die 336 5Stu-
ten hoch, nicht um Leben zu retten,
sondern zum Spals. Thomas Barzen,
Schnellster der Feuerwehr Dussel-
dorf war Ubrigens in 2:39 min nach
oben gesprintet, was uns, ange-
sichts eines moglichen Ernstfall,
sehr beruhigt. Foto: Veranstalter

le Hohe flr Anfanger aller Fitnessstufen. Umso erstaunlicher waren die Zeiten
der Debiitanten. Drei Médnner blieben unter 2 min — mit Christian Heinzen in
1:50 min - und etliche Laufer sprinteten unter 3 min die Stufen hoch, was fur
die vorwiegend langstreckenlaufenden Ausdauersportler eine ungewohnte
Kurzbelastung war. Schnellste Frau war Ulrike Negwer in 2:36 min. Belohnt
wurden alle mit einer wunderbaren Aussicht auf Disseldorfs Innenstadt. Ein-

helliges Credo: Nachstes Jahr wieder und dann mit Vorbereitung.

D.W.



